Календарь сдачи нормативов ВФСО (ГТО) образовательными организациями
Алексеевского муниципального района в январе-феврале (зимняя сессия)  - 2015г.

	№
	Нормативы 
	Дата сдачи нормативов
	 Место сдачи нормативов 
	Возраст
	Школы
	Ответственный (ФИО, должность, конт. телефон)  

	1
	Рывок гири 16кг
	14.01.2015
	Левашовская СОШ
	16-17лет
	Левашовская СОШ
	Зудин Александр Геннадьевич- 

учитель физкультуры тел.:89509483068 



	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (м) Под. из виса лежа на низкой перекладине (д)
	16.01.2015
	Левашовская СОШ
	6-8 лет
	Левашовская СОШ
	

	
	
	16.01.2015
	Левашовская СОШ
	9-10 лет
	Левашовская СОШ
	

	
	
	17.01.2015
	Левашовская СОШ
	11-12 лет
	Левашовская СОШ
	

	
	
	17.01.2015
	Левашовская СОШ
	13-15лет 
	Левашовская СОШ
	

	
	
	19.01.2015
	Левашовская СОШ
	16-17 лет
	Левашовская СОШ
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  
(количество раз)
	20.01.2015
	Левашовская СОШ
	6-8 лет
	Левашовская СОШ
	

	
	
	20.01.2015
	Левашовская СОШ
	9-10 лет
	Левашовская СОШ
	

	
	
	22.01.2015
	Левашовская СОШ
	11-12 лет
	Левашовская СОШ
	

	
	
	23.01.2015
	Левашовская СОШ
	13-15 лет
	Левашовская СОШ
	

	
	
	23.01.2015
	Левашовская СОШ
	16-17лет 
	Левашовская СОШ
	

	
	Поднимание  туловища из положения лежа на спине 
	03.02.2015
	Левашовская СОШ
	13-15 лет
	Левашовская СОШ
	

	
	
	05.02.2015
	Левашовская СОШ
	16-17лет
	Левашовская СОШ
	

	
	Бег на лыжах на 
(мин, с)
	09.02.2015
	Левашовская СОШ
	6-8 лет
	Левашовская СОШ
	

	
	
	10.02.2015
	Левашовская СОШ
	9-10 лет
	Левашовская СОШ
	

	
	
	12.02.2015
	Левашовская СОШ
	11-12 лет
	Левашовская СОШ
	

	
	
	16.02.2015
	Левашовская СОШ
	13-15лет
	Левашовская СОШ
	

	
	
	17.02.2015
	Левашовская СОШ
	16-17лет
	Левашовская СОШ
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя 
	18.02.2015
	Левашовская СОШ
	11-12лет
	Левашовская СОШ
	

	
	
	20.02.2015
	Левашовская сош
	13-15лет
	Левашовская сош
	

	
	
	21.02.2015
	Левашовская сош
	16-17лет
	Левашовская сош
	

	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (девочки)
	16.01.2015
	Степношенталинская сош
	6-8 лет

9-10 лет

11-12 лет

13-15 лет

16-17 лет
	Степношенталинская сош
	Идрисов Фанус Фаритович, учитель по физической культуре

89518927120



	
	Подтягивание из виса  на высокой перекладине (мальчики)

	19.01.2015
	Степношенталинская сош
	6-8 лет

9-10 лет

11-12 лет

13-15 лет

16-17 лет
	Степношенталинская сош
	Мазидуллина Гульназ, Гатауллина Гульюзем учителя физической культуры.

	
	Рывок гири.
	23.01.2015
	Степношенталинская сош
	16-17 лет
	Степношенталинская сош
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
	20.02.2015
	Степношенталинская сош
	6-8 лет

9-10 лет

11-12 лет
	Степношенталинская сош
	

	
	
	24.02.2015
	Степношенталинская сош
	13-15 лет

16-17 лет
	Степношенталинская сош
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине.
	20.03.2015
	Степношенталинская сош
	13-15
16-17лет
	Степношенталинская сош
	

	
	Бег на лыжах на 1,2,3,5 км.
	12.02.2015

	Степношенталинская сош


	6-8 лет

9-10 лет
	Степношенталинская сош
	

	
	
	13.02.2015
	Степношенталинская сош
	11-12 лет
	Степношенталинская сош
	

	
	
	16.02.2015
	Степношенталинская сош


	13-15 лет

16-17 лет
	Степношенталинская сош
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия.
	13.03.2015
	Степношенталинская сош
	11-12 лет
	Степношенталинская сош
	

	
	
	
	
	13-15 лет
	Степношенталинская сош
	

	
	
	
	
	16-17 лет
	Степношенталинская сош
	

	3.
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	14.01.2015
	Ромодановская сош
	11-12 лет
	Ромодановская сош
	Белозеров Сергей Владимирович- учитель физкультуры тел.:89625618460

	
	
	14.01.2015
	Ромодановская сош
	13-15 лет
	Ромодановская сош
	

	
	
	14.01.2015
	Ромодановская сош
	16-17лет 
	Ромодановская сош
	

	
	
	16.01.2015
	Ромодановская сош
	6-8 лет
	Ромодановская сош
	

	
	
	16.01.2015
	Ромодановская сош
	9-10 лет
	Ромодановская сош
	

	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	20.01.2015
	Ромодановская сош
	11-12 лет
	Ромодановская сош
	

	
	
	20.01.2015
	Ромодановская сош
	13-15 лет
	Ромодановская сош
	

	
	
	20.01.2015
	Ромодановская сош
	16-17лет 
	Ромодановская сош
	


	
	
	21.01.2015
	Ромодановская сош
	6-8 лет
	Ромодановская сош
	

	
	
	21.01.2015
	Ромодановская сош
	9-10 лет
	Ромодановская сош
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	23.01.2015
	Ромодановская сош
	11-12 лет
	Ромодановская сош
	

	
	
	23.01.2015
	Ромодановская сош
	13-15 лет
	Ромодановская сош
	

	
	
	23.01.2015
	Ромодановская сош
	16-17лет 
	Ромодановская сош
	

	
	
	27.01.2015
	Ромодановская сош
	6-8 лет
	Ромодановская сош
	

	
	
	27.01.2015
	Ромодановская сош
	9-10 лет
	Ромодановская сош
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	30.01.2015
	Ромодановская сош
	13-15 лет
	Ромодановская сош
	

	
	
	30.01.2015
	Ромодановская сош
	16-17лет 
	Ромодановская сош
	

	
	Рывок гири
	3.02.2015
	Ромодановская сош
	16-17лет
	Ромодановская сош
	

	
	Бег на лыжах на 1, 2, 3, 5 км
	5.02.2015
	Ромодановская сош
	11-12 лет
	Ромодановская сош
	

	
	
	6.02.2015
	Ромодановская сош
	13-15 лет
	Ромодановская сош
	

	
	
	9.02.2015
	Ромодановская сош
	16-17лет 
	Ромодановская сош
	

	
	
	11.02.2015
	Ромодановская сош
	6-8 лет
	Ромодановская сош
	

	
	
	13.02.2015
	Ромодановская сош
	9-10 лет
	Ромодановская сош
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки
	16.02.2015
	Ромодановская сош
	11-12 лет
	Ромодановская сош
	

	
	
	18.02.2015
	Ромодановская сош
	13-15 лет
	Ромодановская сош
	

	
	
	18.02.2015
	Ромодановская сош
	16-17лет 
	Ромодановская сош
	

	
	
	20.02.2015
	Ромодановская сош
	6-8 лет
	Ромодановская сош
	

	
	
	25.02.2015
	Ромодановская сош
	9-10 лет
	Ромодановская сош
	

	
	
	
	
	
	
	

	4
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
	15.01.1
	Мокрокурналинская сош
	6-8 лет
	Мокрокурналинская сош
	Халитов Р.И.  учителя физкультуры

тел.:8 900 32 705 96



	
	
	
	Мокрокурналинская сош
	9-10 лет 
	Мокрокурналинская сош
	

	
	
	
	Мокрокурналинскач сош
	11-12лет
	Мокрокурналинскач сош
	

	
	
	
	Мокрокурналинская сош
	13-15 лет
	Мокрокурналинская сош
	

	
	
	
	Мокрокурналинская сош
	16-17лет
	Мокрокурналинская сош
	

	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине.
	17.01.2015
	Мокрокурналинская сош
	6-8 лет
	Мокрокурналинская сош
	

	
	
	
	Мокрокурналинская сош
	9-10 лет 
	Мокрокурналинская сош
	

	
	
	
	Мокрокурналинскач сош
	11-12лет
	Мокрокурналинскач сош
	

	
	
	
	Мокрокурналинская сош
	13-15 лет
	Мокрокурналинская сош
	

	
	
	
	Мокрокурналинская сош
	16-17лет
	Мокрокурналинская сош
	

	
	Рывок гири.
	18.02.2015
	Мокрокурналинская сош
	16-17лет
	Мокрокурналинская сош
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	20.01.2015
	Мокрокурналинская сош
	6-8 лет
	Мокрокурналинская сош
	

	
	
	
	Мокрокурналинская сош
	9-10 лет 
	Мокрокурналинская сош
	

	
	
	
	Мокрокурналинскач сош
	11-12лет
	Мокрокурналинскач сош
	

	
	
	
	Мокрокурналинская сош
	13-15 лет
	Мокрокурналинская сош
	

	
	
	
	Мокрокурналинская сош
	16-17лет
	Мокрокурналинская сош
	

	
	Поднимание туловища из положения  лежа на спине.
	22.01.2015г
	Мокрокурналинскач сош
	13-15 лет
	Мокрокурналинская сош
	

	
	
	
	Мокрокурналинскач сош
	16-17лет
	Мокрокурналинская сош
	

	
	Бег на лыжах 1,2,3,5 км.
	10.02.2015
	Мокрокурналинская сош
	6-8 лет
	 Мокрокурналинскаясош
	

	
	
	13.02.2015
	Мокрокурналинская сош
	9-10 лет 
	Мокрокурналинская сош
	

	
	
	17.02.2015
	Мокрокурналинскач сош
	11-12лет
	Мокрокурналинскач сош
	

	
	
	20.02.2015
	Мокрокурналинская сош
	13-15 лет
	Мокрокурналинская сош
	

	
	
	24.022015
	Мокрокурналинская сош
	16-17лет
	Мокрокурналинская сош
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия.
	26.01.2015
	Мокрокурналинская сош
	11-12лет
	Мокрокурналинская сош
	

	
	
	28.01.2015
	Мокрокурналинская сош
	13-15 лет
	Мокрокурналинская сош
	

	
	
	30.01.2015
	Мокрокурналинская сош
	16-17лет
	Мокрокурналинская сош
	

	
	
	
	
	
	
	

	5
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

Подтягивание из виса на высокой перекладине
	13.01.2015
	Верхнетатарскомайнская оош
	6-8 лет
	Верхнетатарскомайнская ООШ
	Шагиева Гузелия 

Ильдусовна директор школы

	
	
	13.01.2015
	Билярская сош
	9-10 лет
	Верхнетатарскомайнская оош
	Хуснутдинова Лилия Салимовна   учитель    физкультуры

	
	
	13.01.2015
	Билярская СОШ
	11-12 лет
	Верхнетатарскомайнская оош
	

	
	
	13.01.2015
	Билярская СОШ
	13-15 лет
	Верхнетатарскомайнская оош
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	19.01.2015
	Билярская СОШ
	6-8 лет
	Верхнетатарскомайнская оош
	

	
	
	19.01.2015
	Билярская СОШ
	9-10 лет
	Верхнетатарскомайнская ош
	

	
	
	19.01.2015
	Билярская СОШ
	11-12 лет
	Верхнетатарскомайнская оош
	

	
	
	19.01.2015
	Билярская СОШ .
	13-15 лет
	Верхнетатарскомайнская оош
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	6.02.2015
	Билярская СОШ
	13-15 лет
	Верхнетатарскомайнская оош
	

	
	Бег на лыжах на 1, 2, 3, 5 км
	20.02.2015
	Билярская СОШ
	6-8 лет
	Верхнетатарскомайнская ООШ
	

	
	
	20.02.2015
	Билярская СОШ
	9-10 лет
	Верхнетатарскомайнская оош
	

	
	
	20.02.2015
	Билярская СОШ
	11-12 лет
	Верхнетатарскомайнская оош
	

	
	
	20.02.2015
	Билярская СОШ
	13-15 лет
	Верхнетатарскомайнская оош
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки или электронногооружия
	24.02.2015
	Билярская СОШ
	11-12 лет
	Верхнетатарскомайнская оош
	

	
	
	24.02.2015
	Билярская СОШ .
	13-15 лет
	Верхнетатарскомайнская оощ
	

	6
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
	14.01.2015
	Куркульская сош
	6-8 лет
	 Куркульская сош
	Бакеев Александр Алексеевич

тел.:89179142420

 Оснина М.В  учитель физкультуры

	
	
	
	Куркульская сош
	9-10 лет 
	Куркульская сош
	

	
	
	
	Куркульская сош
	11-12лет
	Куркульская сош
	

	
	
	
	Куркульская сош
	13-15 лет
	Куркульская сош
	

	
	
	
	Куркульская сош
	16-17лет
	Куркульская сош
	

	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине.
	16.01.2015
	Куркульская сош
	6-8 лет
	Куркульская  сош
	Бакеев Александр Алексеевич, Осянина М.В  учитель

физкультуры



	
	
	
	Куркульская сош
	9-10 лет 
	Куркульская сош
	

	
	
	
	Куркульская сош
	11-12лет
	Куркульская сош
	

	
	
	
	Куркульская сош
	13-15 лет
	Куркульская сош
	

	
	
	
	Куркульская сош
	16-17лет
	Куркульская сош
	

	
	Рывок гири.
	28.01..2015
	Куркульская сош
	16-17лет
	Куркульская сош
	Бакеев А.А., Осянина М.В  учителя физкультуры

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	26.01.2015
	Куркульская сош
	6-8 лет
	 Куркульская сош
	Бакеев А.А. Осянина М.В  учителя физкультуры



	
	
	
	Куркульская сош
	9-10 лет 
	Куркульская сош
	

	
	
	
	Куркульская сош
	11-12лет
	Куркульская сош
	

	
	
	
	Куркульская сош
	13-15 лет
	Куркульская сош
	

	
	
	
	Куркульская сош
	16-17лет
	Куркульская сош
	

	
	Поднимание туловища из положения  лежа на спине.
	13.01.2015
	Куркульская сош
	13-15 лет
	Куркульская сош
	Бакеев Александр Алексеевич, Осянина М.В  учитель физкультуры

	
	
	
	Куркульская сош
	16-17лет
	Куркульская сош
	

	
	
	
	Куркульская сош
	
	Куркульская сош
	

	
	Бег на лыжах 1,2,3,5 км.
	16.02.2015 
	Куркульская сош
	6-8 лет
	Куркульская сош
	Бакеев Александр Алексеевич, Осянина М.В  учитель физкультуры

	
	
	18.02.2015
	Куркульская сош
	9-10 лет 
	Куркульская сош
	

	
	
	20.02.2015
	Куркульская сош
	11-12лет
	Куркульская сош
	

	
	
	24.02.2015
	Куркульская сош
	13-15 лет
	Куркульская сош
	

	
	
	27.02.2015
	Куркульская сош
	16-17лет
	Куркульская сош
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия.
	02.02..2015
	Куркульская сош
	11-12лет
	 Куркульская СОШ
	Бакеев Александр Алексеевич, Осянина М.В  учитель физкультуры

	
	
	04.02.2015
	Куркульская сош
	13-15 лет
	Куркульская сош
	

	
	
	06.02.2015
	Куркульская сош
	16-17лет
	Куркульская сош
	

	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Подтягивание 
	19.01.2015 
	АСОШ № 3
	6-8 лет
	АСОШ №3
	Крашенинников А.И, учитель физкультуры,

89274311071

	
	
	
	АСОШ № 3
	9-10 лет 
	АСОШ № 3
	

	
	
	20.01.2015
	АСОШ № 3
	11-12 лет
	АСОШ № 3
	

	
	
	21.01.2015
	АСОШ № 3
	13-15 лет 
	АСОШ № 3
	

	
	
	22.01.2015
	АСОШ № 3
	
	АСОШ № 3
	

	
	
	23.01.2015
	АСОШ № 3
	16-17 лет
	АСОШ № 3
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	26.01.2015
	АСОШ № 3
	6-8 лет
	АСОШ № 3
	

	
	
	27.01.2015
	АСОШ № 3
	9-10 лет 
	АСОШ № 3
	

	
	
	28.01.2015
	АСОШ № 3
	11-12 лет
	АСОШ № 3
	

	
	
	29.01.2015
	АСОШ № 3
	13-15 лет 
	АСОШ № 3
	

	
	
	30.01.2015
	АСОШ № 3
	16-17 лет
	АСОШ № 3
	

	
	Бег на лыжах
	02.02.2015
	АСОШ № 3
	6-8 лет
	АСОШ № 3
	

	
	
	03.02.2015

04.02.2015
	АСОШ № 3
	9-10 лет 

11-12 лет
	АСОШ № 3
	

	
	
	05.02.2015
	АСОШ № 3
	13-15 лет 
	АСОШ № 3
	

	
	
	06.02.2015
	АСОШ № 3
	16-17 лет
	АСОШ № 3
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа
	09.02.2015
	АСОШ № 3
	13-15 лет
	АСОШ № 3
	

	
	
	10.02.2015
	АСОШ № 3
	16-17 лет
	АСОШ № 3
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки 
	16.02.2015
	АСОШ № 3
	11-12 лет
	АСОШ № 3
	

	
	
	17.02.2015
	АСОШ № 3
	13-15 лет 
	АСОШ № 3
	

	
	
	18.02.2015
	АСОШ № 3
	16-17 лет
	АСОШ № 3
	

	8.
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
	15.01.15г.
	Родниковская сош
	6-8 лет
	 Родниковская  сош
	Бикеев Александр Николаевич,  учитель физкультуры

тел.89063285805



	
	
	
	Родниковская сош
	9-10 лет 
	Родниковская сош
	

	
	
	
	Родниковская сош
	11-12лет
	Родниковская сош
	

	
	
	
	Родниковская сош
	13-15 лет
	Родниковская сош
	

	
	
	
	Родниковская сош
	16-17лет
	Родниковская сош
	

	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине.
	17.01.15г.
	Родниковская сош
	6-8 лет
	Родниковская сош

Родниковская сош
	

	
	
	
	Родниковская сош
	9-10 лет 
	
	

	
	
	
	Родниковская сош
	11-12лет
	Родниковская сош
	

	
	
	
	Родниковская сош
	13-15 лет
	Родниковская сош
	

	
	
	
	Родниковская сош
	16-17лет
	Родниковская сош
	

	
	Рывок гири.
	18.02.2015г.
	Родниковская сош
	16-17лет
	Родниковская сош
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	22.01.2015г.
	Родниковская сош
	6-8 лет
	 Родниковская  сош
	

	
	
	
	Родниковская сош
	9-10 лет 
	Родниковская сош
	

	
	
	
	Родниковская сош
	11-12лет
	Родниковская сош
	

	
	
	
	Родниковская сош
	13-15 лет
	Родниковская сош
	

	
	
	
	Родниковская сош
	16-17лет
	Родниковская сош
	

	
	Поднимание туловища из положения  лежа на спине.
	27.01.2015г.
	Родниковская сош
	13-15 лет
	 Родниковская  сош
	

	
	
	
	Родниковская сош
	16-17лет
	
	

	
	Бег на лыжах 1,2,3,5 км.
	11.02.2015г. 
	Родниковская сош
	6-8 лет
	Родниковская  сош
	

	
	
	11.02.2015г.
	Родниковская сош
	9-10 лет 
	Родниковская сош
	

	
	
	12.02.2015г. 
	Родниковская сош
	11-12лет
	Родниковская сош
	

	
	
	14.02.2015г. 
	Родниковская сош
	13-15 лет
	Родниковская сош
	

	
	
	14.02.2015г.
	Родниковская сош
	16-17лет
	Родниковская сош
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия.
	17.02.2015г.
	Родниковская сош
	11-12лет
	Родниковская  сош
	

	
	
	21.02.2015г. 
	Родниковская сош
	13-15 лет
	
	

	
	
	21.02.2015г.
	Родниковская сош
	16-17лет
	
	

	9
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

Подтягивание из виса на высокой перекладине
	15.01.2015
	Краснобаранская оош
	6-8 лет
	Краснобаранская оош
	Фомин Владимир Ильич-  учитель    физкультуры тел.:89625491360



	
	
	15.01.2015
	Краснобаранская оош
	9-10 лет
	Краснобаранская оош
	

	
	
	16.01.2015
	Краснобаранская оош
	11-12 лет
	Краснобаранская оош
	

	
	
	16.01.2015
	Краснобаранская оош
	13-15 лет
	Краснобаранская оош
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	20.01.2015
	Краснобаранская оош
	6-8 лет
	Краснобаранская оош
	

	
	
	20.01.2015
	Краснобаранская оош
	9-10 лет
	Краснобаранская оош
	

	
	
	22.01.2015
	Краснобаранская оош
	11-12 лет
	Краснобаранская оош
	

	
	
	22.01.2015
	Краснобаранская оош
	13-15 лет
	Краснобаранская оош
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	10.02.2015
	Краснобаранская оош
	13-15 лет
	Краснобаранская оош
	

	
	Бег на лыжах на 1, 2, 3, 5 км
	20.02.2015
	Краснобаранская оош
	6-8 лет
	Краснобаранская оош
	

	
	
	20.02.2015
	Краснобаранская оош
	9-10 лет
	Краснобаранская оош
	

	
	
	21.02.2015
	Краснобаранская оош
	11-12 лет
	Краснобаранская оош
	

	
	
	21.02.2015
	Краснобаранская оош
	13-15 лет
	Краснобаранская оош
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки или электронногооружия
	24.02.2015
	Краснобаранская оош
	11-12 лет
	Краснобаранская оош
	

	
	
	24.02.2015
	Краснобаранская оош
	13-15 лет
	Краснобаранская оош
	

	10
	Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (Д)
	16.01.2015
	АСОШ №3
	16-17л

6-8л

9-10л

11-12л

13-15л
	 Сахаровская  сош
	Учитель физкультуры Ионов С.М.

89534014155

 Учителя начальных кл

Педагог-оганизатор. Преподаватель ОБЖ.

	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (М)
	16.01.2015
	АСОШ № 3
	16-17л

6-8л

9-10л

11-12л

13-15л
	Сахаровская сош
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу.
	23.01.2015
	АСОШ № 3
	6-17л

6-8л

9-10л

11-12л

13-15л


	Сахаровская сош
	

	
	Поднимание туловища из положения лёжа (1мин)
	30.01.2015
	АСОШ № 3
	13-15л

16-17л..
	Сахаровская сош
	

	
	Резервный день для тех кто не сдавал вышеуказанные нормативы.
	06.02.2015
	Сахаровская сош
	6-17л
	Сахаровская сош
	

	
	Бег на лыжах 1 км
	13.02.2015
	Сахаровская сош
	6-8л

9-10л
	Сахаровская сош
	

	
	Бег на лыжах 2 км
	20.02.2015
	Сахаровская сош
	11-12л
	Сахаровская сош
	

	
	Бег на лыжах 3 км
	27.02.2015
	Сахаровская сош
	13-15л

16-17л(Д)
	Сахаровская сош
	

	
	Бег на лыжах 5 км
	24.02.2015
	Сахаровская сош
	13-15л(М)

16-17л (Ю)
	Сахаровская сош
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки
	26.02.2015
	Сахаровская сош
	11-17л
	Сахаровская сош
	Учитель физкультуры, Преподаватель ОБЖ.

	
	Рывок гири 16 кг
	21.02.2015
	Сахаровская сош
	16-17л (Ю)
	Сахаровская сош
	

	
	Резервный день сдачи
	28.02.2015
	Сахаровская сош
	6-17л
	Сахаровская сош
	

	11
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
	21.01.2015
	Сухокурналинская НШДС


	7-10 лет
	Сухокурналинская НШДС
	Гайнутдинова Раушания Дамировна,

89274130319

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	06.02.2015
	Сухокурналинская НШДС


	7-10 лет
	Сухокурналинская НШДС
	

	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 
	13.02.2015
	Сухокурналинская НШДС


	7-10 лет
	Сухокурналинская НШДС
	

	
	Бег на лыжах на 1, 2, 1 1 км
	20.02.2015
	Проложенная заранее лыжня в поле напротив школы.


	7-10 лет
	Сухокурналинская НШДС
	

	12
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
	08.12.2014
	 Реченская ООШ
	6-8 лет
	Реченская ООШ


	Ибрагимова Рамиля Сабирзяновна, учитель 

физической культуры, 89276716614

	
	
	10.12.2014
	Реченская ООШ
	9-10 лет
	 Реченская ООШ
	

	
	
	13.12.2014
	Реченская ООШ
	11-12 лет
	Реченская ООШ
	

	
	
	17.12.2014
	Реченская ООШ
	13-15 лет
	Реченская ООШ
	

	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	22.12.2014
	Реченская ООШ
	6-8 лет
	Реченская ООШ
	Ибрагимова Рамиля Сабирзяновна, учитель 

физической культуры, 89276716614

	
	
	24.12.2014
	Реченская ООШ
	9-10 лет
	Реченская ООШ
	

	
	
	14.01.2015
	Реченская ООШ
	11-12 лет
	Реченская ООШ
	

	
	
	17.01.2015
	Реченская ООШ
	13-15 лет
	Реченская ООШ
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	19.01.2015
	 Реченская ООШ
	6-8 лет
	 Реченская ООШ
	Ибрагимова Рамиля Сабирзяновна, учитель 

физической культуры, 89276716614

	
	
	21.01.2015
	Реченская ООШ
	9-10 лет
	Реченская ООШ
	

	
	
	24.01.2015
	Реченская ООШ
	11-12 лет
	 Реченская ООШ
	

	
	
	26.01.2015
	Реченская ООШ
	13-15 лет
	Реченская ООШ
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	29.01.2015
	Реченская ООШ
	13-15 лет
	 Реченская ООШ
	Ибрагимова Рамиля Сабирзяновна, учитель 

физической культуры, 89276716614

	
	Бег на лыжах 1 км, 2 км, 3 км, 5 км
	02.02.2015
	Реченская ООШ
	6-8 лет
	Реченская ООШ
	

	
	
	05.02.2015
	Реченская ООШ
	9-10 лет
	Реченская ООШ
	

	
	
	12.02.2015
	 Реченская ООШ
	11-12 лет
	Реченская ООШ
	

	
	
	16.02.2015
	 Реченская ООШ
	13-15 лет
	Реченская ООШ
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки или из электронного оружия
	21.02.2015
	Реченская ООШ
	11-12 лет
	Реченская ООШ
	

	
	
	26.02.2015
	Реченская ООШ
	13-15 лет
	 Реченская ООШ
	

	13
	Рывок гири 16кг
	04.02.2015
	Левашовская СОШ
	16-17лет
	Ялкынская СОШ
	Алацкова Татьяна Николаевна, учитель

физкультуры тел.:89274015184

	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (м) Под. из виса лежа на низкой перекладине (д)
	26.01.2015
	Левашовская СОШ
	6-8 лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	
	26.01.2015
	Левашовская СОШ
	9-10 лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	
	27.01.2015
	Левашовская СОШ
	11-12 лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	
	27.0120.15
	Левашовская СОШ
	13-15лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	
	29.01.2015
	Левашовская СОШ
	16-17 лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
(количество раз)
	10.02.2015
	Левашовская СОШ
	6-8 лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	
	10.02.2015
	Левашовская СОШ
	9-10 лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	
	11.02.2015
	Левашовская СОШ
	11-12 лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	
	11.02.2015
	Левашовская СОШ
	13-15 лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	
	11.02.2015
	Левашовская СОШ
	16-17лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	13.02.2015
	Левашовская СОШ
	13-15 лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	
	14.02.2015
	Левашовская СОШ
	16-17лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	Бег на лыжах на 
(мин, с)
	16.02.2015
	Левашовская СОШ
	6-8 лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	
	17.02.2015
	Левашовская СОШ
	9-10 лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	
	18.02.2015
	Левашовская СОШ
	11-12 лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	
	19.02.2015
	Левашовская СОШ
	13-15лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	
	20.05.2015
	Левашовская СОШ
	16-17лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя
	05.02.2015
	Левашовская СОШ
	11-12лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	
	06.02.2015
	Левашовская СОШ
	13-15лет
	Ялкынская СОШ
	

	
	
	07.02.2015
	Левашовская СОШ
	16-17лет
	Ялкынская СОШ
	

	14
	Подтягивание из виса на высокой перекладине

(кол-во раз) 
	13.01.2015 г
	Большеполянская СОШ
	6-8 лет
	Большеполянская СОШ
	

	
	
	14.01.2015 г
	Большеполянская СОШ
	9-10 лет
	Большеполянская СОШ
	

	
	
	15.01.2015г.
	Большеполянская СОШ
	11-12 лет
	Большеполянская СОШ
	

	
	
	16.01.2015г.
	Большеполянская СОШ
	13-15 лет
	Большеполянская СОШ
	

	
	
	17 .01 2015г
	Большеполянская СОШ
	16-17лет 
	Большеполянская СОШ
	

	
	подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз)
	13.01.2015 г
	Большеполянская СОШ
	6-8 лет 

(девочки)
	Большеполянская СОШ
	

	
	
	14.01.2015 г
	Большеполянская СОШ
	9-10 лет

(девочки)
	Большеполянская СОШ
	

	
	
	15.01.2015г.
	Большеполянская СОШ
	11-12 лет

(девочки)
	Большеполянская СОШ
	

	
	
	16.01.2015г.
	Большеполянская СОШ
	13-15 лет

(девочки)
	Большеполянская СОШ
	

	
	
	17 .01 2015г
	Большеполянская СОШ
	16-17лет (девушки)
	Большеполянская СОШ
	

	
	Бег на лыжах 1 км.
	6.02.2015 г.


	Большеполянская СОШ
	6-8 лет

9-10 лет
	Большеполянская СОШ
	

	
	Бег на лыжах 2 км.
	19.02.2015 г
	Большеполянская СОШ
	11-12 лет
	Большеполянская СОШ
	

	
	Бег на лыжах 3 км.
	23.02.2015 г
	Большеполянская СОШ
	13-15 лет

16-17 лет (девочки)
	Большеполянская СОШ
	

	
	Бег на лыжах 5 км.
	27.02.2015 г
	Большеполянская СОШ
	13-15 лет

(мальчики)

16-17 лет

(юноши)
	Большеполянская СОШ
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа
	22.01.2015 г
	Большеполянская СОШ
	13-15 ле

16-17лет 
	Большеполянская СОШ
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия
	12.02.2015 г
	Большеполянская СОШ
	11-12 лет

13-15 лет

16-17 лет
	Большеполянская СОШ
	Рыдаев Вячеслав Юрьевич- 

учитель физкультуры тел.:89503221834

	
	Рывок гири
	28.02.2015 г
	Большеполянская СОШ
	16-17 лет (юноши)
	Большеполянская СОШ
	Рыдаев Вячеслав Юрьевич- 

учитель физкультуры тел.:89503221834

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  (количество раз)
	26.01.2015 г
	Большеполянская СОШ
	6-8 лет
	Большеполянская СОШ
	

	
	
	27.01.2015 г
	Большеполянская СОШ
	9-10 лет
	Большеполянская СОШ
	

	
	
	28.01.2015 г
	Большеполянская СОШ
	11-12 лет
	Большеполянская СОШ
	

	
	
	29.01.2015 г
	Большеполянская СОШ
	13-15 лет (девочки)
	Большеполянская СОШ
	

	
	
	30.01.2015 г
	Большеполянская СОШ
	16-17 лет (девушки)
	Большеполянская СОШ
	

	15
	Подтягивание из виса на высокой перекладине

(кол-во раз) 
	19.01.2015 г
	Среднетиганская СОШ
	6-8 лет
	Среднетиганская СОШ
	Валеев Гали Минабутдинович 

учитель физкультуры тел.:89375994090 

	
	
	19.01.2015 г
	Среднетиганская СОШ
	9-10 лет
	Среднетиганская СОШ
	

	
	
	19.01.2015г.
	Среднетиганская СОШ
	11-12 лет
	Среднетиганская СОШ
	

	
	
	20.01.2015г.
	Среднетиганская СОШ
	13-15 лет
	Среднетиганская СОШ
	

	
	
	20 .01 2015г 
	Среднетиганская СОШ
	16-17лет 
	Среднетиганская СОШ
	

	
	Бег на лыжах 1 км.
	13.02.2015 г
	Среднетиганская СОШ
	6-8 лет

9-10 лет
	Среднетиганская СОШ
	Валеев Гали Минабутдинович 

учитель физкультуры тел.:89375994090 



	
	Бег на лыжах 2 км.
	20.02.2015 г
	Среднетиганская СОШ
	11-12 лет
	Среднетиганская СОШ
	

	
	Бег на лыжах 3 км.
	27.02.2015 г
	Среднетиганская СОШ
	13-15 лет

16-17 лет (девочки)
	Среднетиганская СОШ
	

	
	Бег на лыжах 5 км.
	28.02.2015 г
	Среднетиганская СОШ
	13-15 лет

(мальчики)

16-17 лет

(юноши)
	Среднетиганская СОШ
	Валеев Гали Минабутдинович 

учитель физкультуры тел.:89375994090

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	16
	Подтягивания из виса лёжа на низкой перекладине(дев.)
	12.0120.15
	Подлесношенталинская сош
	6-8
	Подлесношенталинская сош 
	Махмутова Г.Р. учитель  физкультуры

Тел. 89274170332

	
	
	14.0120.15
	Подлесношенталинская сош
	9-10
	Подлесношенталинская сош
	

	
	
	15.01.2015
	Подлесношенталинская сош
	11-12
	Подлесношенталинская сош
	

	
	
	16.01.2015
	Подлесношенталинская сош
	13-15
	Подлесношенталинская сош
	

	
	
	17.01.2015
	Подлесношенталинская сош
	16-17
	Подлесношенталинская сош
	

	
	Подтягивания из виса на высокой перекладине(юн)
	19.01.2015
	Подлесношенталинская сош
	6-8
	Подлесношенталинская сош
	Махмутова Г.Р. учитель  физкультуры

Тел. 89274170332

	
	
	21.01.2015
	Подлесношенталинская сош
	9-10
	Подлесношенталинская сош
	

	
	
	22.01.2015
	Подлесношенталинская сош
	11-12
	Подлесношенталинская сош
	

	
	
	23.01.2015
	Подлесношенталинская сош
	13-15
	Подлесношенталинская сош
	

	
	
	24.01.2015


	Подлесношенталинская сош
	16-17


	Подлесношенталинская сош
	

	
	Рывок гири
	26.01.2015
	Подлесношенталинская сош
	16-17
	Подлесношенталинская 
	Махмутова Г.Р. учитель  физкультуры

Тел. 89274170332

	
	
	
	Подлесношенталинская сош
	
	Подлесношенталинская сош
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	02.0220.15
	Подлесношенталинская сош
	6-8
	Подлесношенталинская сош
	Махмутова Г.Р. учитель  физкультуры

Тел. 89274170332

	
	
	04.02.2015
	Подлесношенталинская сош
	9-10
	Подлесношенталинская сош
	

	
	
	05.02.2015
	Подлесношенталинская сош
	11-12
	Подлесношенталинская сош
	

	
	
	06.02.2015
	Подлесношенталинская сош
	13-15
	Подлесношенталинская сош
	

	
	
	07.02.2015
	Подлесношенталинская сош
	16-17
	Подлесношенталинская сош
	

	
	Поднимания туловища из положения лёжа на спине
	13.02.2015
	Подлесношенталинская сош
	13-15
	Подлесношенталинская  сош
	Махмутова Г.Р. учитель  физкультуры

Тел. 89274170332

	
	
	14.02.2015
	Подлесношенталинская сош
	16-17
	
	

	
	Бег на лыжах:

1 км

2 км

3 км

3 км(дев.)

5 км (юн)


	16.02.2015
	Подлесношенталинская сош


	6-8
	Подлесношенталинская сош
	Махмутова Г.Р. учитель  физкультуры

Тел. 89274170332

	
	
	16.0220.15
	Подлесношенталинская сош
	9-10
	Подлесношенталинская сош
	

	
	
	18.02.2015
	Подлесношенталинская сош
	11-12
	Подлесношенталинская сош
	

	
	
	19.02.2015
	Подлесношенталинская сош
	13-15
	Подлесношенталинская сош
	

	
	
	20.02.2015
	Подлесношенталинская сош
	16-17
	Подлесношенталинская сош
	

	
	
	21.02.2015
	Подлесношенталинская сош
	16-17
	Подлесношенталинская сош
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки и электронного оружия
	23.02.2015
	Подлесношенталинская сош
	6-8
	Подлесношенталинская сош
	Махмутова Г.Р. учитель  физкультуры

Тел. 89274170332

	
	
	25.02.2015
	Подлесношенталинская сош
	9-10
	Подлесношенталинская сош
	

	
	
	26.02.2015
	Подлесношенталинская сош
	11-12
	Подлесношенталинская сош
	

	
	
	27.02.2015
	Подлесношенталинская сош
	13-15
	Подлесношенталинская сош
	

	
	
	28.02.2015
	Подлесношенталинская сош
	16-17
	Подлесношенталинская сош
	

	17
	Подтягивания из виса лёжа на низкой перекладине(дев.)
	12.01.2015
	Ерыклинская  сош
	6-8
	Ерыклинская  сош
	Хамидуллин Т.Г. учитель  физкультуры

Тел. 89377735807

	
	
	14.01.2015
	Ерыклинская  сош
	9-10
	Ерыклинская  сош
	

	
	
	15.01.2015

16.01.2015
	Ерыклинская  сош
	11-12

13-15

16-17


	Ерыклинская  сош
	

	
	Подтягивания из виса на высокой перекладине(юн)
	19.01.2015
	Ерыклинская  сош
	6-8
	Ерыклинская  сош
	Хамидуллин Т.Г. учитель  физкультуры

Тел. 89377735807

	
	
	21.01.2015
	Ерыклинская  сош
	9-10
	Ерыклинская  сош
	

	
	
	22.01.2015
	Ерыклинская  сош
	11-12
	Ерыклинская  сош
	

	
	
	23.01.2015
	Ерыклинская  сош
	13-15
	Ерыклинская  сош
	

	
	
	24.01.2015


	Ерыклинская  сош
	16-17


	Ерыклинская  сош
	

	
	Рывок гири
	26.01.2015


	Ерыклинская  сош
	16-17
	Ерыклинская  сош
	Хамидуллин Т.Г. учитель  физкультуры

Тел. 89377735807

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёж20а
	02.02.2015
	Ерыклинская  сош
	6-8
	Ерыклинская  сош
	Хамидуллин Т.Г. учитель  физкультуры

Тел. 89377735807

	
	
	04.02.2015
	Ерыклинская  сош
	9-10
	Ерыклинская  сош
	

	
	
	05.02.2015
	Ерыклинская  сош
	11-12
	Ерыклинская  сош
	

	
	
	06.02.2015

07.02.2015
	Ерыклинская  сош
	13-15

16-17
	Ерыклинская  сош
	

	
	
	
	Ерыклинская  сош
	
	Ерыклинская  сош
	

	
	Поднимания туловища из положения лёжа на спине
	13.02.2015
	Ерыклинская  сош
	13-15
	
	Хамидуллин Т.Г. учитель  физкультуры

Тел. 89377735807

	
	
	14.02.2015
	Ерыклинская  сош
	16-17
	Ерыклинская  сош
	

	
	Бег на лыжах:

1 км

2 км

3 км

3 км(дев.)

5 км (юн)


	16.02.2015
	Ерыклинская  сош
	6-8
	Ерыклинская  сош
	Хамидуллин Т.Г. учитель  физкультуры

Тел. 89377735807

	
	
	16.02.2015
	Ерыклинская  сош
	9-10
	Ерыклинская  сош
	

	
	
	18.02.2015
	Ерыклинская  сош
	11-12
	Ерыклинская  сош
	

	
	
	19.02.2015
	Ерыклинская  сош
	13-15
	Ерыклинская  сош
	

	
	
	20.02.2015
	Ерыклинская  сош
	16-17
	Ерыклинская  сош
	

	
	
	21.02.2015
	Ерыклинская  сош
	16-17
	Ерыклинская  сош
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки и электронного оружия
	23.02.2015
	Ерыклинская  сош
	6-8
	Ерыклинская  сош
	Хамидуллин Т.Г. учитель  физкультуры

Тел. 89377735807

	
	
	25.02.2015
	Ерыклинская  сош
	9-10
	Ерыклинская  сош
	

	
	
	26.02.2015
	Ерыклинская  сош
	11-12
	Ерыклинская  сош
	

	
	
	27.02.2015
	Ерыклинская  сош
	13-15
	Ерыклинская  сош
	

	
	
	28.02.2015
	Ерыклинская  сош
	16-17
	Ерыклинская  сош
	

	
	
	
	
	
	
	

	18
	Подтягивание  из виса  на высокой перекладине

(кол-во раз)
	17.01.2015.
	Шаминская сош
	6-8 лет
	Шаминская сош
	Сайфутдинов Максим Владимирович

Учитель физической культуры

Тел.: 89600467335

	
	
	
	Шаминская сош
	9-10 лет
	Шаминская сош
	

	
	
	
	Шаминская сош
	11-12 лет
	Шаминская сош
	

	
	
	
	Шаминская сош
	13-15 лет
	Шаминская сош
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Подтягивание  из виса  на низкой перекладине

(кол-во раз)
	24.01.2015.
	Шаминская ООШ
	6-8 лет
	Ерыклинская  сош
	

	
	
	
	Шаминская сош
	9-10 лет
	Шаминская сош
	

	
	
	
	Шаминская сош
	11-12 лет
	Шаминская сош
	

	
	
	
	Шаминская сош
	13-15 лет
	Шаминская сош
	

	
	Рывок гири
	29.01 2015.
	Шаминская сош
	
	Шаминская сош
	

	
	Сгибание разгибание   рук из положения  лежа на полу 
	4.02.2015
	Шаминская ООШ
	6-8 лет
	Шаминская сош
	

	
	
	
	Шаминская сош
	9-10 лет
	Шаминская сош
	

	
	
	
	Шаминская сош
	11-12 лет
	Шаминская сош
	

	
	
	
	Шаминская сош
	13-15 лет
	Шаминская сош
	

	
	Поднимание туловища  из положения  лёжа на спине 
	12.02.2015
	Шаминская сош
	6-8 лет
	Шаминская сош
	

	
	
	
	Шаминская сош
	9-10 лет
	Шаминская сош
	

	
	
	
	Шаминская сош
	11-12 лет
	Шаминская сош
	

	
	
	
	Шаминская сош
	13-15 лет
	Шаминская сош
	

	
	Бег на лыжах  1 км  или на 2 км
	 18.02.2015
	Шаминская сош
	6-8 лет
	Шаминская сош
	

	
	
	
	
	9-10 лет
	Шаминская сош
	

	
	Бег на лыжах  2км  или на 3 км
	18.02.2015
	Шаминская ООШ
	11-12 лет
	Шаминская сош
	

	
	Бег на лыжах  3км  или на 5 км
	18.02.2015
	Шаминская ООШ
	13-15 лет
	Шаминская сош
	

	
	Стрельба из пневматической  винтовки  или электронного  оружия 
	21.02. 2015
	Билярская СОШ
	11-12 лет

13-15лет
	Шаминская сош
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	19
	Подтягивание

из виса на высокой перекладине (количество раз)
	07.02.2015
	 «Алексеевская начальная школа – детский сад № 4»
	(от 7 до 11 лет)
	«Алексеевская начальная школа – детский сад № 4»
	Хисамутдинова Л.Ф., зам. директора по УВР, 8(84341) 2-60-23

	
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз)
	10.02.2015
	 «Алексеевская начальная школа – детский сад № 4»
	(от 7 до 11 лет)
	 «Алексеевская начальная школа – детский сад № 4»
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  
(количество раз)
	14.02.2015
	 «Алексеевская начальная школа – детский сад № 4»
	(от 7 до 11 лет)
	«Алексеевская начальная школа – детский сад № 4»
	

	
	Бег на лыжах на 1 км 
(мин, с)
	24.01.2015
	Лыжная база
	(от 7 до 11 лет)
	«Алексеевская начальная школа – детский сад № 4»
	

	
	Бег на лыжах на 2 км
(мин, с)
	31.01.2015
	Лыжная база
	(от 7 до 11 лет)
	 «Алексеевская начальная школа – детский сад № 4»
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 
5 м (очки)
	21.02.2015
	АСОШ №2
	(11 лет)
	«Алексеевская начальная школа – детский сад № 4»
	

	20
	Подтягивание на высокой перекладине

(кол-во раз)
	19.01.2015г.
	Лебединская СОШ
	6-8 лет
	Лебединская СОШ
	Максимов Геннадий Константинович -

учитель физкультуры тел.:89372830545

	
	
	19.01.2015г.
	Лебединская СОШ
	9-10 лет
	Лебединская СОШ
	Максимов Геннадий Константинович -учитель физкультуры тел.:89372830545



	
	
	20.01.2015г.
	Лебединская СОШ
	11-12 лет
	Лебединская сош
	

	
	
	20.01.2015г.
	Лебединская СОШ
	13-15 лет
	Лебединская сош
	

	
	
	20 .01 2015г
	Лебединская СОШ
	16-17лет
	Лебединская  сош
	

	
	Подтягивание на низкой перекладине (кол-во раз)
	26.01.2015 г
	Лебединская СОШ
	6-8 лет 
	Лебединская сош
	Максимов Геннадий Константинович -

учитель физкультуры тел.:89372830545



	
	
	
	
	9-10 лет
	
	

	
	
	27.01.2015г
	
	11-12 лет
	
	

	
	
	28.01.2015г
	
	13-15 лет
	
	

	
	
	28.01.2015г.
	
	16-17 лет
	
	

	
	
	30.01.2015г.
	
	
	
	

	
	Бег на лыжах 1 км.
	28.01.2015 г
	Лебединская СОШ
	6-8 лет

9-10 лет
	Лебединская сош
	

	
	Бег на лыжах 2 км.
	28.01.2015 г
	Лебединская СОШ
	11-12 лет
	Лебединская  сош
	

	
	Бег на лыжах 3 км.
	29.01.2015 г
	Лебединская СОШ
	13-15 лет
	Лебединская сош

 Лебединская сош
	

	
	Бег на лыжах 5 км


	30.01.2015г.


	Лебединская СОШ


	16-17 лет


	Лебединская СОШ
	

	
	Рывок гири
	31.01.2015г.
	Лебединская СОШ
	16-17
	Лебединская СОШ
	

	21
	Подтягивание из виса на высокой  перекладине (количество раз).
	12.01.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	6-8 лет
	Чувашскомайнская СОШ
	Петров Николай

Михайлович –

учитель физкультуры

тел: 89274740012

	
	
	13.01.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	9-10 лет
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	
	14.01.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	11-12 лет
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	
	16.01.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	13-15лет
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	
	16.01.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	16-17лет
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	Подтягивание из виса лёжа на низкой  перекладине (количество раз).
	12.01.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	6-8 лет
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	
	13.01.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	9-10 лет (дев.)
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	
	14.01.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	11-12 лет (дев.)
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	
	16.01.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	13-15лет (дев)
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	
	16.01.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	16-17лет (дев.)
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	Сгибание и разгибание рук

в упоре лёжа на полу

(количество раз).
	19.01.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	6-8 лет
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	
	20.01.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	9-10 лет
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	
	21.01.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	11-12 лет
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	
	23.01.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	13-15лет (дев)
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	
	23.01.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	16-17лет (дев.)
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	Поднимание туловища из

положения лёжа на спине

(количество раз).
	27.01.2015г.


	Чувашскомайнская СОШ
	13-15лет
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	
	30.01.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	16-17лет
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	Стрельба из пневматической

винтовки.
	4.02.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	11-12 лет
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	
	11.02.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	13-15лет
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	
	18.02.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	16-17лет
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	Бег на лыжах 1 км.
	03.02.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	6-8 лет
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	Бег на лыжах 1 км.
	10.02.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	9-10 лет
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	Бег на лыжах 2 км.
	17.02.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	11-12 лет
	Чувашскомайнская СОШ
	

	
	Бег на лыжах 3 км.
	20.02.2015г.
	Чувашскомайнская СОШ
	13-15лет
	Чувашскомайнская СОШ
	

	22
	Подтягивание из виса на высокой перекладине

(кол-во раз) 
	15.01.2015 г
	АСОШ №1
	6-8 лет
	АСОШ №1
	Петряев Сергей Владимирович- 

учитель физкультуры тел.:89063242823

	
	
	16.01.2015 г
	АСОШ №1
	9-10 лет
	АСОШ №1
	

	
	
	17.01.2015г.
	АСОШ №1
	11-12 лет
	АСОШ №1
	

	
	
	19.01.2015г.
	АСОШ №1
	13-15 лет
	АСОШ №1
	

	
	
	19.012015 г
	АСОШ №1
	16-17лет 
	АСОШ №1
	

	
	Бег на лыжах 1 км.
	13.02.2015 г
	АСОШ №1
	6-8 лет

9-10 лет
	АСОШ №1
	

	
	Бег на лыжах 2 км.
	20.02.2015 г
	АСОШ №1
	11-12 лет
	АСОШ №1
	

	
	Бег на лыжах 3 км.
	27.02.2015 г
	АСОШ №1
	13-15 лет

16-17 лет (девочки)
	АСОШ №1
	

	
	Бег на лыжах 5 км.
	28.02.2015 г
	АСОШ №1
	13-15 лет

(мальчики)

16-17 лет

(юноши)
	АСОШ №1
	

	
	Подтягивание извиса на низкой перекладине

(кол-во раз)


	22.01.2015г.

24.01.2015г.

26.01.2015г.

28.01.2015г.

29.01.2015г.
	АСОШ №1
	6-8 лет

9-10 лет

11-12 лет

13-15 лет

16-17 лет
	АСОШ №1
	

	
	Рывок гири


	02.02.2015г.
	АСОШ №1
	16-17 лет
	АСОШ №1
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	05.02.2015г.

07.02.2015г.

09.02.2015г.

10.02.2015г.

12.02.2015г.
	АСОШ №1
	6-8 лет

9-10 лет

11-12 лет

13-15 лет

16-17 лет
	АСОШ №1
	

	
	Поднимание  туловища из положения лежа на спине
	16.02.2015г.

18.02.2015г.
	АСОШ №1
	13-15 лет

16-17 лет
	АСОШ №1
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия
	20.02.2015г.

24.02.2015г.

26.02.2015г.
	АСОШ №1
	11-12 лет

13-15 лет

16-17 лет
	АСОШ №1
	

	23
	Подтягивание из виса на высокой перекладине

(кол-во раз) 
	04.01.2015г 
	АСОШ №2
	6-8 лет
	АСОШ №2
	

	
	
	06.01.2015г 
	АСОШ №2
	9-10 лет
	АСОШ №2
	

	
	
	12.01.2015г
	АСОШ №2
	11-12 лет
	АСОШ №2
	

	
	
	13.01.2015г
	АСОШ №2
	13-15 лет
	АСОШ №2
	

	
	
	15 .012015г 
	АСОШ №2
	16-17лет 
	АСОШ №2
	

	
	Бег на лыжах 1 км.
	10.02.2015г 
	АСОШ №2
	6-8 лет

9-10 лет
	АСОШ №2
	

	
	Бег на лыжах 2 км.
	12.02.2015г 
	АСОШ №2
	11-12 лет
	АСОШ №2
	

	
	Бег на лыжах 3 км.
	14.02.2015г
	АСОШ №2
	13-15 лет
	АСОШ №2
	

	
	
	 
	
	16-17 лет
	
	

	
	Бег на лыжах 5 км.
	20.02.2015г
	АСОШ №2
	13-15 лет
	АСОШ №2
	

	
	
	 
	
	16-17 лет
	
	

	
	Подтягивание из виса на низкой перекладине

(кол-во раз)


	17.01.2015г
	АСОШ №2
	6-8 лет
	АСОШ №2
	

	
	
	19.01.2015
	
	9-10 лет
	
	

	
	
	21.01.2015г
	
	11-12 лет
	
	

	
	
	23.01.2015
	
	13-15 лет
	
	

	
	
	24.01.2015г
	
	16-17 лет
	
	

	
	Рывок гири


	02.02.2015г
	АСОШ №2
	16-17 лет
	АСОШ №2
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	07.01.2015г
	АСОШ №2
	6-8 лет
	АСОШ №2
	

	
	
	19.01.2015г
	
	9-10 лет
	
	

	
	
	21.01.2015г
	
	11-12 лет
	
	

	
	
	23.01.2015г
	
	13-15 лет
	
	

	
	
	24.01.2015г
	
	16-17 лет
	
	

	
	Поднимание  туловища из положения лежа на спине
	27.01.2015г.

28.01.2015г.
	АСОШ №2
	13-15 лет

16-17 лет
	АСОШ №2
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия
	03.02.2015г.

05.02.2015г.07.02.2015г.
	АСОШ №2
	11-12 лет

13-15 лет

16-17 лет
	АСОШ № 2
	

	24
	Подтягивание из виса на высокой и низкой перекладине

(кол-во раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
	15.01.2015г
	Билярская СОШ
	6-8 лет
	Билярская СОШ
	Елдашев Алексей Константинович учитель физической культуры. Тел:89172768039

	
	
	16.01.2015 г
	Билярская СОШ
	9-10 лет
	Билярская СОШ
	Зарипов Руслан Ильдарович учитель физической культуры. Тел:89625586351

	
	
	17.01.2015г.
	Билярская СОШ
	11-12 лет
	Билярская СОШ
	Долганов Александр Владимирович учитель физической культуры. Тел:89061151624

	
	
	19.01.2015г.
	Билярская СОШ
	13-15 лет
	Билярская СОШ
	Николаева Людмила Анатольевна учитель физической культуры. Тел:89274475371

Долганов Александр Владимирович учитель физической культуры. Тел:89061151624

	
	
	19 .01 2015г
	Билярская СОШ
	16-17лет 
	Билярская СОШ
	Николаева Людмила Анатольевна учитель физической культуры. Тел:89274475371

	
	Рывок гири 16 кг (кол-во раз0
	19 .01 2015г
	Билярская СОШ
	16-17лет 
	Билярская СОШ
	Николаева Людмила Анатольевна учитель физической культуры. Тел:89274475371

	
	Бег на лыжах 1 км.
	13.02.2015 
	Билярская СОШ
	6-8 лет

9-10 лет
	Билярская СОШ
	Елдашев Алексей Константинович учитель физической культуры. Тел:89172768039

	
	Бег на лыжах 2 км.
	20.02.2015 г
	Билярская СОШ
	11-12 лет
	Билярская СОШ
	Зарипов Руслан Ильдарович учитель физической культуры. Тел:89625586351

	
	Бег на лыжах 3 км.
	27.02.2015 г
	Билярская СОШ
	13-15 лет

16-17 лет (девочки)
	Билярская СОШ
	Долганов Александр Владимирович учитель физической культуры. Тел:89061151624

	
	Бег на лыжах 5 км.
	28.02.2015 г
	Билярская СОШ
	13-15 лет

(мальчики)

16-17 лет

(юноши)
	Билярская СОШ
	Николаева Людмила Анатольевна учитель физической культуры. Тел:89274475371

Долганов Александр Владимирович учитель физической культуры. Тел:89061151624


	
	Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия
	21.02.2015 г
	Билярская СОШ
	13-15 лет

(мальчики)

16-17 лет

(юноши)
	Билярская СОШ
	Николаева Людмила Анатольевна учитель физической культуры. Тел:89274475371

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	12.02.2015 г
	Билярская СОШ
	13-15 лет

16-17 лет
	Билярская СОШ
	Николаева Людмила Анатольевна учитель физической культуры. Тел:89274475371

	25
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине


	15.01.2015
	Большетиганская с.о.ш.
	6-8 лет
	Большетиганская с.о.ш.
	Галимов Ильгиз Нургалямович -  учитель    физкультуры тел.:89510637847



	
	
	15.01.2015
	Большетиганская с.о.ш.
	9-10 лет
	Большетиганская с.о.ш.
	

	
	
	16.01.2015
	Большетиганская с.о.ш.
	11-12 лет
	Большетиганская с.о.ш.
	

	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	16.01.2015
	Большетиганская с.о.ш.
	13-15 лет
	Большетиганская с.о.ш.
	Галимова Асия     учитель    физкультуры.

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	20.01.2015
	Большетиганская с.о.ш.
	6-8 лет
	Большетиганская с.о.ш.
	

	
	
	20.01.2015
	Большетиганская с.о.ш.
	9-10 лет
	Большетиганская с.о.ш.
	

	
	
	22.01.2015
	Большетиганская с.о.ш.
	11-12 лет
	Большетиганская с.о.ш.
	

	
	
	22.01.2015
	Большетиганская с.о.ш.
	13-15 лет
	Большетиганская с.о.ш.
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	10.02.2015
	Большетиганская с.о.ш.
	13-15 лет
	Большетиганская с.о.ш.
	

	
	Бег на лыжах на 1, 2, 3, 5 км
	20.02.2015
	Большетиганская с.о.ш.
	6-8 лет
	Большетиганская с.о.ш.
	

	
	
	20.02.2015
	Большетиганская с.о.ш.
	9-10 лет
	Большетиганская с.о.ш.
	

	
	
	21.02.2015
	Большетиганская с.о.ш.
	11-12 лет
	Большетиганская с.о.ш.
	

	
	
	21.02.2015
	Большетиганская с.о.ш.
	13-15 лет
	Большетиганская с.о.ш.
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки или электронногооружия
	23.02.2015
	Большетиганская с.о.ш.
	11-12 лет
	Большетиганская с.о.ш.
	

	
	
	23.02.2015
	Большетиганская с.о.ш.
	13-15 лет
	Большетиганская с.о.ш.
	

	
	
	23.02.2015
	Большетиганская с.о.ш.
	13-15 лет
	Большетиганская с.о.ш.
	


                                        Директор МБУДОД «СДЮТЭ»:                                                   М.Х.Хакимов
тел. 8(84341)2-51-79
